


အထက်ဘဝဂ်		ေအာက်အဝစီိ

ကည့်ိုင်	ြမင်ိုင်

	

	

	

	

	

	





	

	

	

	

	

	





	

	

	

	

	

	





	

	

	

	

	

	





	

	

	

	

	





	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



ေယာဂတီို			အကယ်သမာဓိေတေွကာငး်၊		နမိတိေ်တ	ွေကာငး်လာရ

င်		အထက်ဘဝဂ်		ေအာက်အဝီစထိက်ေအာက်	ဝဲယာ	စကဝဠာတတံိုငး်

အထ	ိ	တိုးလိေပါက်	အလငး်နမိတိေ်တွငှ့်	ကည့်ိုင	်ြမင်ိုငသ်ာွးသည်	

မာှ	-

ခာကုိယ်တငွး်		ေရာဂါကုိလည်း			ဒအီလငး်နမိတိေ်တွငှ့်	ေချဖျက်

ိုငတ်ယ်။		ရက်ပိုငး်၊	လပိုငး်မငှ့်			ဒလီို	ြမင်ိုင	်ကည့်ိုငေ်တာ့	-

တရားမနှေ်ြပာငး်		စမစကမနှေ်ြပာငး်		ရသာွးတာေပါ။့		ဒဗိစကလို	

ဆိုတဲ့			နတမ်ျက်စရိသာွးသပူမာ	ေရှးက	မရရိှဘူးတဲ့	သဒါဓာတေ်တြွဖစ်

ပာွး		တိုးပာွးလာမာှ	ေသချာ	တယ်။

ကိးစားအားထတု်က	 ။																																																															

																														

	

ǳမǮငǻǺǳထǮငǻǳɖမဇငǻǺǳတǮရ

ဆရǮǳတǮǻဘǱရǮǺƌကǰǺ

	

***



ေြပာင်းလဲချိနတ်န်ပီ

											

မဏ	ိ	ံမဂိ	ံ	ပဿောပိ		တဏိ	ံ	ခါဒဝံ		ဂစတိ

လဒကာေလာ		ဒပုေညာပ	ိ	ကာမ	ံဘုံဝ		ဂစတိ

သမငသ်ည်	 ပတြမားကုိြမငေ်သာ်လည်း	အဖိုးတနမ်နှး်မသဘဲိ	 ြမက်

ကုိသာစားသာွးသက့ဲသို	လဘူဝေရာက်လာေသာ	လအူချိသည်	အခငွ့်အ

ေရးရ၍	ပညာမရိှေသာေကာင့်	ကာမဂဏုတ်ို	ကုိခစံား၍	သာွးက၏။	လူ

ဘဝေရာက်လာတာ	 ကုိယ့်ာှေခါငး်က	 ေလကုိ	 တနဖ်ိုးရိှစာွ	 ေြပာငး်လဲ

လိုက်	တရားမတှလ်ိုက်လင	် ေငမွကုနဘဲ်ငှ့်	 လမူပငပ်နး်ဘဲငှ့်	 ေနမပူ

ဘဲငှ့်	မိုးမရွာဘဲငှ့်	ဘုရားဖးူလို	ရသည်	၊	ကျနး်မာေရးလ	ဲေကာငး်သည်

၊	အတတိဘ်ဝေတလွည်း	ြမငရ်သည်	၊	ခာ	ြဖစပ်ျက်လည်း	ြမငရ်သည်	။

ဒါေကာင့်	 လူဘဝလာတာ	 ေြပာငး်လဖဲို	 လာတယ်လို	 ၊	 ေအာက်ပါ

ေတကုိွ	ေြပာငး်လခဲျနိတ်န်ပ။ီ

ေလာဘမ	ှ		အေလာဘသိုေြပာငး်

ေဒါသမ	ှ	အေဒါသသိုေြပာငး်

ေမာဟမှ			အေမာဟသိုေြပာငး်

ာှေခါငး်က	ေလကုိ	တနဖ်ိုးရိှစာွ	အသုံးချဖို	ေြပာငး်။

လူဘဝ	ငါလာတာ	ကာမဂဏုခ်စံားမ​	သက်သက်သာ	လာသည်	မဟု



တ	်ကုသိုလလ်ပုဖ်ို	ရာလာသည်	ဟု	မမိကုိိယ်ကုိယ်	ေြပာငး်လခဲျနိတ်န်ပီ

။

အဲဒလီိုေြပာငး်လခဲျနိတ်နလ်ို	ေြပာငး်တဲ့	တရား	အေတွအကေံတကုိွ

တငြ်ပပါသည်	။																											

	

ǳဗǮဓǯǳအǺǞငǯမǻǺဆရǮǳတǮǻ

အရǿငǻǳကလǮသ

သတǦဝǲခပǻသǯမǻǺ	တရǮǺကǯနǻǺ	ǳအǺǞငǯမǻǺǽကပǲǳစ။

***



စာတမ်းမိတဆ်က်

	

ယခအုခါသည်	ကား	ြမနမ်ာြပည်အရပရ်ပ	်ေနရာ	ေဒသအသးီသးီတို

၌	ကုိယ့်နည်းကုိယ့်ဟန်ငှ့်	သင့်ေလာ်လိုက်ဖက်	သဟဇာတြဖစေ်သာ	ချ

မး်သာရသည့်	ကမာနး်ဘာဝနာကျင့်ပုံ	 နည်းအသယ်ွသယ်ွတို	 ြဖင့်	 ဘု

ရားရှင	်ေဟာေတာ်မခူဲ့ေသာ	နည်းလမး်များ	အတငွး်မှ	ဆရာေတာ်	အဆ

က်ဆက်	 ဥပနဿိျခယူံကာ	 ကမာနာစရိယ	 ဆရာေတာ်များ

လပူဂုိလမ်ျား	တို	မာှ	နည်းြပပိုချေသာ	တရားရိပသ်ာတို	တငွ	်တရားဘာ

ဝနာကျင့်ကံကိးစားအား	ထတုေ်နကေသာ	ေယာဂမီျားများ	စာွရိှသည့်	

ပဋပိတိ	သာသနာ	ထနွး်ကားေနသည်	ပါတည်း။	ဤတငွ်	ေကျးဇးူေတာ်

ရှငဘု်ရားကီး	အဂမဟာကမာနာစရိယ	ေမာငး်ေထာငး်	ေြမဇငး်ေတာ

ရဆရာေတာ်ဘုရားကီး	ထနိး်သမိး်ြပသခဲ့ေသာ	ကီနည်း	ဥပနဿိျ	 (၁

၀.၁.၂၀၁၇)ေနမ	ှစတင်ပးီ	ဝိပဿနာ	တရားေတာ်များကုိ	စတင်​မတှရ်

ပါသည်	 ။	 ုပကုိ်စတင်​မတှရ်ာ	 ခာကုိယ်အေပပိုငး်	 အုိးစုကီးေပ	

လာပးီ	ထိုအုိးစမု	ှတစဆ်င့်ဦးေခါငး်ခွံအထ	ိေြမေပသိုြပတက်ျသာွးသ

ည်	က	သမထအေြခခေံသာ	ဝိပဿနာကျင့်စဉမ်ျား	 ြဖင့်လည်း	ပါရမသီ

မာရ	သာဝကထိုက်ကကုနေ်သာ	ေယာဂ	ီသေူတာ်စငတ်ို	အားလည်း	တ

ရားေတာ်၏	အကာလကိ	သိိကိ	 ဂဏုေ်တာ်များ	အရကုိယ်တိုငကုိ်ယ်

ကျ	ကျနစာွြဖင့်	ဘာဝနာမယာဏရ်ရိှ	ရှငသ်နခ်ျမး်သာကေစေရး	ရည်

ရွယ်ေတးွလက်	ဓမရသစာတမး်	(၄)ေစာငကုိ်	ဥပမာ	သာဓကအြဖစ	်တ



ငြ်ပေပးြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

ဤရိပသ်ာကုိ	၂၀၁၁	ခုစှမ်	ှယခ	ု၂၀၁၇	ခုစှ၊်	ေအာက်တိုဘာလ	(၇

)စှြ်ပည့်လနုးီအချနိအ်ထမိ	ှစ၍	ရက်(၆၀)စခနး်ငှ့်	(၄၅)ရက်စခနး်ေပါ

ငး်(၄၆)ကိမအ်ထ	ိဖငွ့်လစှခ်ဲ့၍	သမထအေြခခ၍ံ	 ဝိပဿနာကျင့်စဉမ်ျား

ြပသခဲ့ရာေယာဂ(ီ				)ေကျာ်တို	ေရးသားမတှတ်မး်တင	်မတှခ်ျက်ချေကာ

က်ချက်ဆွဲကာ	ေခါငး်စးီေခါငး်စဉ	်အမျိးမျိးေပးခဲ့ကေသာ	စာတမး်စာစု

များ	စာွတို	လက်ဝယ်	ရိှေနေသာ်လည်း	-

-	မယံုကည်သတူို	အား	အကုသိုလမ်ပာွးေစလိုြခငး်

-	 ယံုကည်သဒါရိှသမူျား	 သဒါတိုးေစြခငး်၊	 ေကာငး်ဆိုး(၂)တန်ှိငး်

ဆလျက်ြဖင့်လည်း	ေကာက်ှတတ်ငြ်ပ	ပါသည်	။

စာ​သေူတာ်စငအ်ေပါငး်တို	 ဘုရား	 ေဝလာမသတုန်	 အဿုေဝန

ကနိမာပဋိက	စာေပတို	ငှ့်	 ကုိက်ညီပ	ီဆိုံုမြဖင့်လည်း	လက်မခံက

ငှ့်	 ၊	 ကုိယ်တိုငက်ျင့်ကံပးီ	 ဟုတ်ပဆီိုမှ	သာ	လက်ခယံုံကည်ကဟူ၍	

သတု	မယ	ဘာဝနာမယ	ဒဂီရီ(၃)ဆင့်	မတှေ်ကျာက်တင်ပးီ	ကုိယ်တိုငရ်

မှ	သာ	လက်ခဖံို	နည်းလမး်ေပးထားသည်	မဟုတပ်ါလား။

တရားေတာ်ကုိလိုက်စား	 ေလလ့ာေစာင့်ေရှာက်သအူား	တရားေတာ်

ကဧကံ	ြပနလ်ည်ေစာင့်ေရှာက်ပါ၏။

ေြမဇငး်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	-

	ကုိယ့်လပုအ်ားခ	ကုိယ်ရတာ

ကုိယ့်ေနတက်ွ	ကုိယ်ရတာ

ကုိယ်လပုမ်	ှကုိယ်ရတာ	ဟူ၍	အကိမ်ကိမ်	မနိ်ေြခခွဲ့ပါ၏။



	

																																																																																																	

															(ဦǺဉǮဏǻဝငǻǺ	)

***


